
2021 年分类考试招生职业技能测试大纲

（中职毕业生）

职业技能测试主要考查考生未来在医疗卫生行业从事相关工作所必备的基

本职业素质，包括职业技能、自主学习能力、信息采集与处理能力、语言沟通与

表达能力、以及社会责任感和服务意识等，总分 300 分，测试时间 150 分钟。

一、测试形式

拟采用在线考试（面试）等形式进行测试，具体考试模式另行通知。

二、测试内容

（一）职业技能（150 分）

招生

专业
知识范畴 基础护理技能项目

护理

医院感染的预防

和控制
无菌技术

清洁护理 口腔护理

生命体征的观察

与护理
体温、脉搏、呼吸、血压的测量

排泄护理 灌肠、导尿术

药物疗法与过敏

试验法
皮内注射法、皮下注射法、肌内注射法

静脉输液与输血 静脉输液

病情观察与危重

病人的抢救
心肺复苏、吸痰、吸氧

老年

保健

与管

理

生活照料
老年人日常照料（包括睡眠、排泄、清洁照料等），老

年人膳食服务

常见疾病预防与

保健
老年常见病的健康教育、照护技术、用药指导

康复保健 老年人常见疾病的康复技术及康复护理要点

健康管理
老年人健康评估，健康管理服务内容、老年人护理等级

的分类



急救技术 心肺复苏技术，现场急救绷带包扎技术

康复

治疗

技术

肌力评定
肱二头肌肌力评定（包括抗重力体位和解除重力体位）

股四头肌肌力评定（包括抗重力体位和解除重力体位）

关节活动度评定
肩关节活动度评定（包括肩前屈、外展两个方向）

髋关节活动度评定（包括髋屈曲、外展两个方向）

平衡功能评定 坐位平衡功能评定（用三级平衡评定法）

协调功能评定 指鼻试验、轮替试验、跟-膝-胫试验（任选两项试验）

常见反射 肱二头肌反射、肱三头肌反射、膝反射（任选两项）

关节活动技术 肩关节被动活动技术（包括前屈、外展、内外旋）

关节松动技术
股胫关节松动技术（包括长轴牵引、前后向滑动、后前

向滑动）

肌力训练技术 肩部肌群肌力训练技术（肌力大于等于 3级）

体位转移技术 偏瘫患者床上翻身技术（向健侧翻身、向患侧翻身）

医疗体操 增强腰背肌肌力的医疗体操

医学

检验

技术

设备使用
微量加样器使用

刻度吸管的使用

形态识别

白细胞辨认识别

细菌识别

尿沉渣形态辨认

分离技术 四区划线技术

制片技术 血涂片制备

细菌涂片制备

染色技术 革兰染色技术

瑞氏染色技术

药学

药品管理
识别药品与非药品、处方药与非处方药、判定假药、劣

药

药品包装管理 辨识合格的药品标签和说明书

药品生产管理 药品生产质量管理规范(GMP)的基本要求

药品经营管理 药品验收、储存、养护、陈列、零售



医疗机构药事管理 处方管理规定，调剂工作流程

传出神经系统药物 常用传出神经系统药物的药理作用、临床用途、不良反应

中枢神经系统药物 常用中枢神经系统药物的药理作用、临床用途、不良反应

心血管系统药物 常用心血管系统药物的药理作用、临床用途、不良反应

口腔

医学

技术

牙体形态学及口腔

颌面部解剖生理

牙体的解剖外形的雕刻

口腔工艺相关材料模型材料、基托材料、陶瓷材料、金属材料、铸造包埋材

料、

固定义齿修复工艺

技术

制作可卸代型、制作固定义齿熔模

全口义齿修复工艺

技术

制作合托并转移颌位关系、全口义齿的排牙

可摘局部义齿修复

工艺技术

耐火模型的复制、铸造支架制作技术、上合架

计算机基本操作 中英文打字

卫生

信息

管理

Win7 的使用 文件管理、个性化桌面

Word 软件的使用 文档的编辑与排版、图文混排

Excel 软件的使用 表格处理、函数的使用

PowerPoint 软 件

的使用
指定内容制作演示文稿

（二）自主学习与管理能力（30 分）

自主学习与自我管理是考生从事各种职业必备的一种方法与能力。该部分

测试题主要考核考生在学习和工作活动中，是否具备根据工作岗位和个人发展的

需要，自主确定学习目标和计划，灵活运用各种有效的学习方法，自我管理，并

善于自主调整学习目标和计划，不断提高专业技能与综合素质的能力。

（三）数据采集与信息处理能力（40分）

信息采集与处理是根据实际工作任务需要，灵活运用各种方式和技术，收

集、开发和展示信息资源的能力。该部分测试题主要考核考生是否具备根据职业

活动的需要进行数据采集、整理与解读，以语言文字、计算机、网络通讯等技术

为手段，对其进行计算、编辑与综合分析，并作出一定评价的能力。



（四）语言沟通表达与心理调适能力（50 分）

语言沟通表达与心理调适是日常生活以及从事各种职业必备的社交、逻辑

思维与应变与情绪管控的能力，既是自身成长的一种需要，又是社会发展对职业

能力素质的一种要求。该部分测试题主要考核考生是否具备阅读并获取信息、交

谈讨论、书面表达、信息分享，与人相处时的沟通协作，以及问题处置、调节和

控制情绪的能力。

（五）社会责任与服务意识（30 分）

社会责任感是在一个特定的社会里，每个人在心理和感觉上对其他人的伦

理关怀和义务，服务意识即是责任感与使命感的体现，未来的大学生应具有强烈

的社会责任感与服务意识。该部分测试题主要考核考生价值观、权利和义务观、

人文底蕴，报恩家庭、报效祖国、报答社会的意识和团队协作精神。

三、参考资料

本测试无指定参考教材。

职业技能部分，护理专业考生可参看中职教材《护理学基础》；老年保健与

管理专业考生可参看中职教材《老年护理》、《康复医学概论》和《健康评估》；

康复治疗技术专业可参看中职教材《康复评定技术》和《运动治疗技术》；医学

检验技术专业可参看中职教材《生物化学及检验技术》、《微生物检验技术》及

《临床检验》；药学专业职业技能测试参考科目：《药事管理与法规》、《药理学》；

卫生信息管理专业考生可参看中职教材《计算机应用基础》；口腔医学技术专业

可参看中职口腔修复工艺专业教材《口腔解剖与牙雕刻技术》、《口腔工艺材料应

用》、《口腔工艺设备使用与养护》、《口腔固定修复工艺技术》、《可摘义齿修复工

艺技术》。

信息处理和语言表达能力等相关内容，考生可参阅中职教材《语文》、《数学》

和《计算机应用基础》。


